
                            

   

                                                 

Remise en 

forme 

Tonification  
Perte de poids 

 

Pilâtes             

 

Assouplissements   

 

Rendez votre corps plus fort, 

              Plus harmonieux, 

                            et en meilleure santé 

  Améliorer sa posture 

        Réduire les douleurs de dos

Pour tous les âges



 

 

  
  
  
  
     

TARIFS 
 
1 séance ponctuelle (environ 1h)  
1 personne → 45€ 
2 personnes → 22,50€/pers  
3 personnes → 15€ /pers 
 
Forfait 10 séances : 400€ 
1 personne → 40€/séance 
2 personnes → 20€/séance/pers 
3 personnes → 13€/séance/pers 
 
Forfait 20 séances : 700€  
1 personne → 35€/séance  
2 personnes → 17€/séance/pers  
3 personnes → 12€/séance/pers  
 
Forfait 30 séances : 900€ 
1 personne → 30€/séance 
2 personnes → 15€/séance/pers 
3 personnes → 10€/séance/pers 
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